
ПРОГРАМА САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ  

Я ДОСЛІДЖУЮ СВІТ 

1 КЛАС 

     Підручник: 

«Я ДОСЛІДЖУЮ СВІТ» ПІДРУЧНИК ІНТЕГРОВАНОГО КУРСУ ДЛЯ 1 КЛАСУ ЗАКЛАДІВ ЗАГАЛЬНОЇ 

СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ (У 2-Х ЧАСТИНАХ) І.О. Большакової, М. С. Пристінської. У 2-х частинах. 

                       https://pidruchnyk.com.ua/2734-doslidzhuiu-svit-1-klas-bolshakova-2023.html 

 

1. Навчальний матеріал для вивчення вказаних тем Ви знайдете в підручнику, або можете скористатися 

ресурсами: 
 

НУШ Я ДОСЛІДЖУЮ СВІТ. 1 КЛАС. РОБОЧИЙ ЗОШИТ ДО ПІДРУЧНИКА І. О. БОЛЬШАКОВОЇ, М. С. 

ПРИСТІНСЬКОЇ. У 2 ЧАСТИНАХ. ЧАСТИНА 1 

https://shkola.in.ua/1226-ya-doslidzhuyu-svit-1-klas-bol-shakova-2018-chastina-1.html 

 

1) Всеукраїнська школа онлайн - https://lms.e-school.net.ua/ 
 

 

2) Інтерактивні  матеріали – https://elpom.com.ua/class/2/ 

 

 

3) Онлайн-тести -  https://naurok.com.ua/test/ya-doslidzhuyu-svit/klas-2 

 

4)  Відеоуроки  - https://www.youtube.com/watch?v=1vkESu1FtME 

 

 

https://pidruchnyk.com.ua/2734-doslidzhuiu-svit-1-klas-bolshakova-2023.html
https://shkola.in.ua/1226-ya-doslidzhuyu-svit-1-klas-bol-shakova-2018-chastina-1.html
https://lms.e-school.net.ua/
https://elpom.com.ua/class/2/
https://naurok.com.ua/test/ya-doslidzhuyu-svit/klas-2
https://www.youtube.com/watch?v=1vkESu1FtME


                           

І семестр 

Семестрова контрольна робота №1 
 

№ Зміст 
навчального 

матеріалу 

Що треба знати й уміти Джерела 
інформації 

Перевір себе. Інтерактивні завдання 

 

1 1 

Я у школі  Розповідає про свій режим дня; Розуміє 

для чого потрібно ходити до школи; 

Знає основні правила дорожнього руху; 

Розповідає про друзів, вчителів; Називає 

правила поведінки у школі, на вулиці, 

вдома. 

 

«Я досліджую світ» 

підручник 

інтегрованого курсу 

для 1 класу закладів 

загальної середньої 

освіти (у двох 

частинах) І.О. 

Большакової, М.С. 

Пристінської. У 2-х 

частинах. 

Частина 1 ст. 4 

Школа давня і сучасна 

 

Розпорядок дня 

 

 

2 2 

Я піклуюсь 

про своє 

здоров′я 

 Користується правилами гігієни; Знає 

правила користування електроприладами; 

Розрізняє корисні і шкідливі звички; 

Розповідає про порядок харчування. 

 

«Я досліджую світ» 

підручник 

інтегрованого курсу 

для 1 класу закладів 

загальної середньої 

освіти (у двох 

частинах) І.О. 

Большакової, М.С. 

Пристінської. У 2-х 

частинах. 

Частина 1 ст. 10 

Життєві цінності 

 

 

3 4 

Я відчуваю Розповідає про свої почуття при різних 

обставинах (на уроках, на перервах, вдома, 

по дорозі до школи і т.д); 

Розповідає про почуття інших. 

«Я досліджую світ» 

підручник 

інтегрованого курсу 

для 1 класу закладів 

 

Я відчуваю 

 

https://vsimpptx.com/lesson/003-shkola-davnya-i-suchasna
https://elpom.com.ua/sortable/rozporyadok-dnya/
https://sites.google.com/view/schoolcrch/%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%96-%D0%B2%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8
https://vsimpptx.com/lesson/037-ya-vidchuvayu-vidrazu


загальної середньої 

освіти (у двох 

частинах) І.О. 

Большакової, М.С. 

Пристінської. У 2-х 

частинах. 

Частина 1 ст. 18 

 

4 5 

Як я 

сприймаю світ 

Розповідає про емоції; 

називає органи чуття людини; 

«Я досліджую світ» 

підручник 

інтегрованого курсу 

для 1 класу закладів 

загальної середньої 

освіти (у двох 

частинах) І.О. 

Большакової, М.С. 

Пристінської. У 2-х 

частинах. 

Частина 1 ст. 28 

Коло спілкування 

 

 

5 6 

Я пізнаю світ називає органи чуття людини; розповідає 

що можна відчувати за допомогою органів 

чуття. 

«Я досліджую світ» 

підручник 

інтегрованого курсу 

для 1 класу закладів 

загальної середньої 

освіти (у двох 

частинах) І.О. 

Большакової, М.С. 

Пристінської. У 2-х 

частинах. 

Частина 1 ст. 34 

Я - людина 

Уява 

 

 

 

6 7 

Я досліджую 

природне 

довкілля 

Розповідає про погодні умови, які є 

природні явища (дощ, грім, блискавка, 

веселка); 

Розрізняє об′єкти живої та неживої 

«Я досліджую світ» 

підручник 

інтегрованого курсу 

для 1 класу закладів 

 

Перелітні птахи 

 

https://vsimpptx.com/lesson/029-mij-osobistij-prostir-kola-spilkuvannya
https://vsimpptx.com/lesson/025-ya-lyudina-moye-zovnishnye-i-vnutrishnye
https://childdevelop.com.ua/worksheets/8687/
https://elpom.com.ua/select-grid/perelitni-ptahy-ukrayiny/


природи. загальної середньої 

освіти (у двох 

частинах) І.О. 

Большакової, М.С. 

Пристінської. У 2-х 

частинах. 

Частина 1 ст. 42 

 

7 8 

Я досліджую 

природне 

довкілля 

восени 

Веде спостереження за явищами природи. 

Розповідає про зміни у природі. 

«Я досліджую світ» 

підручник 

інтегрованого курсу 

для 1 класу закладів 

загальної середньої 

освіти (у двох 

частинах) І.О. 

Большакової, М.С. 

Пристінської. У 2-х 

частинах. 

Частина 1 ст. 48 

 

Довкілля восени 

 

    8 Дім, у якому я 

живу 

Розповідь про свій дім. 

В якій країні та в якому місті живе. 

Називати предмети вжитку. 

Чим користується родина щодня для 

комфортного життя. 

Як берегти навколишнє середовище. 

«Я досліджую світ» 

підручник 

інтегрованого курсу 

для 1 класу 

закладів загальної 

середньої освіти (у 

двох частинах) І.О. 

Большакової, М.С. 

Пристінської. У 2-х 

частинах. 

Частина 1 ст. 54 

Дім,в якому я живу 

 

    9 Хто живе в 

моєму домі? 

Умови для комфортного життя. 

Як берегти навколишнє середовище. 

«Я досліджую світ» 

підручник 

інтегрованого курсу 

для 1 класу закладів 

Мій дім 

 

https://naurok.com.ua/urok-z-yads-ya-doslidzhuyu-zmini-v-dovkilli-voseni-270204.html
https://vsimpptx.com/lesson/085-dim-u-yakomu-ya-zhivu
https://vsimpptx.com/lesson/092-93-pidsumok-za-temoyu


загальної середньої 

освіти (у двох 

частинах) І.О. 

Большакової, М.С. 

Пристінської. У 2-х 

частинах. 

Частина 1 ст. 66 

  10 Зимові свята у 

моєму домі 

Зимові свята. Спостереження за змінами 

у природі взимку. 

 Зміни у рослинному та тваринному світі 

взимку. 

«Я досліджую світ» 

підручник 

інтегрованого курсу 

для 1 класу закладів 

загальної середньої 

освіти (у двох 

частинах) І.О. 

Большакової, М.С. 

Пристінської. У 2-х 

частинах. 

Частина 1 ст. 76 

Новорічні свята 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

https://vsimpptx.com/lesson/129-novorichni-svyata-u-moyemu-domi


                          ІІ семестр 
   Семестрова контрольна робота №2 
 

№ Зміст 
навчального 

матеріалу 

Що треба знати й уміти Джерела 
інформації 

Перевір себе. Інтерактивні завдання 

 

 

1 1 

 

Я досліджую 

природне 

довкілля 

взимку 

Зміни у природі взимку. 

Як явища природи є взимку (сніг, 

вітер) Чому замерзають річки та 

озера. 

Що роблять звірі взимку. Назви 

зимові місяці. 

 

«Я досліджую світ» 

підручник 

інтегрованого курсу 

для 1 класу закладів 

загальної середньої 

освіти (у двох 

частинах) І.О. 

Большакової, М.С. 

Пристінської. У 2-х 

частинах. 

Частина 2 ст. 4 

 

 

Рослини взимку 

 

 

 

2 2 

Я живу в 

Україні 

Відомості про Україну. Столиця України. 

Державні символи. 

Права і обов′язки українців. Для чого 

потрібні гроші. 

Що таке підприємливість. 

має уявлення про карту України та умовні 

позначення на ній рівнин, гір, річок, 

морів; 

знаходить на карті України рівнини, гори, 

водойми; 

пояснює   господарське    значення 

водойм; 

наводить приклади позитивного і 

негативного ставлення людини до 

природи; 

«Я досліджую світ» 
підручник 
інтегрованого курсу 
для 1 класу закладів 
загальної середньої 
освіти (у двох 
частинах) І.О. 
Большакової, М.С. 
Пристінської. У 2-х 
частинах. 
Частина 2 ст. 12 
 

Державні символи України 

 

Українські страви 

 

https://vsimpptx.com/lesson/139-140-ya-doslidzhuyu-roslini-vzimku-informatika-v-integrovanomu-kursi-urok-16-ya-shukayuinformaciyu-v-merezhi-internet
https://vsimpptx.com/lesson/203-204-derzhavni-simvoli-ukrayini-informatika-v-integrovanomu-kursi-urok-24-yaki-buvayut-vikonavci
https://elpom.com.ua/select-grid/ovochi-dlya-borshhu/


 

3 3 

Міста і села 

України 

Яка різниця між містом і селом. 

Називає пам′ятки архітектури. 

Місця відпочинку – театр, 

кінотеатр, парк і 

т.д. 

Розповідає про правила 

поведінки у місцях 

відпочинку. 

Пасажири й пішоходи. 

Як потрібно вести себе у 

супермаркеті. 

Розповідає про професії у місті 

та селі. 

«Я досліджую світ» 

підручник 

інтегрованого курсу 

для 1 класу закладів 

загальної середньої 

освіти (у двох 

частинах) І.О. 

Большакової, М.С. 

Пристінської. У 2-х 

частинах. 

Частина 2 ст. 16 

 

Українська хата 

 

 

4 4 

Я люблю 

природу 

України 

 

Називає гори та річки України. 

Називає тварин, які живуть на суходолі, в 

водоймах. 

Називає будову рослини. 

Розрізняє листяні та хвойні дерева. 

Називає дерева, кущі та трав′янисті 

рослини. 

Називає дикорослі та культурні рослини. 

Розповідає про відмінність риб, звірів, 

птахів. 

«Я досліджую світ» 

підручник 

інтегрованого курсу 

для 1 класу закладів 

загальної середньої 

освіти (у двох 

частинах) І.О. 

Большакової, М.С. 

Пристінської. У 2-х 

частинах. 

Частина 2 ст. 36 

 

Минуле 

 

 

5 5 

Я досліджую 
природне 
довкілля 
навесні 

Зміни у природі навесні. 

Називає найперші рослини, які 

з′являються навесні (первоцвіти). 

Перелітні птахи. 

Зміни у тваринному світі навесні Весняні 

свята. 

«Я досліджую світ» 

підручник 

інтегрованого курсу 

для 1 класу закладів 

загальної середньої 

освіти (у двох 

частинах) І.О. 

Большакової, М.С. 

Пристінської. У 2-х 

Довкілля навесні 

 

 

https://vsimpptx.com/lesson/189-ukrayinska-hata-ukrayinska-mova-v-integrovanomu-kursi-ya-chitayu-naukovo-populyarnij-tekst-i-poyasnyuyu-nezrozumili-slova
https://vsimpptx.com/lesson/197-198-pidsumkovij-urok-za-temoyu
https://vsimpptx.com/lesson/244-245-pidsumok-za-temoyu


частинах. 

Частина 2 ст. 54 

 

6  

 

Я живу на 

планеті Земля 

Планета Земля. Планети та зірки. 

Різниця між Землею та іншими 

планетами. Зміна дня і ночі. 

Зміна пір року. 

«Я досліджую світ» 

підручник 

інтегрованого курсу 

для 1 класу закладів 

загальної середньої 

освіти (у двох 

частинах) І.О. 

Большакової, М.С. 

Пристінської. У 2-х 

частинах. 

Частина 2 ст. 64 

 

Планета Земля 

 

 

 

7 7 

Я досліджую 

природне 

довкілля 

влітку 

 Зміни у природі влітку. 

Чому птахи повертаються із теплих країв. 

Літні свята. 

«Я досліджую світ» 

підручник 

інтегрованого курсу 

для 1 класу закладів 

загальної середньої 

освіти (у двох 

частинах) І.О. 

Большакової, М.С. 

Пристінської. У 2-х 

частинах. 

Частина 2 ст. 70 

Довкілля влітку 

 

 

https://vsimpptx.com/lesson/265-266-pidsumok-za-temoyu
https://vsimpptx.com/lesson/276-pidsumok-za-temoyu

